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Z okazji świąt Bożego Narodzenia,

przepełnionych nadzieją i magią

wigilijnej nocy, kierujemy do Państwa

płynące z serca życzenia radosnych,

spokojnych świąt oraz pomyślności.
Choinka[image: image9.jpg]



Boże Narodzenie. Skąd się wzięła tradycja ubierania choinki?
Nikt chyba nie wyobraża sobie świąt Bożego Narodzenia bez choinki. Nawet jeśli nie występuje ona w tradycyjnej formie żywego drzewka bożonarodzeniowego, ozdobionego bombkami i kolorowymi światełkami. Czy wiesz skąd wziął się zwyczaj ubierania choinki? Jaka jest historia tej najpopularniejszej ozdoby świątecznej?

W Polsce jest to jedna z najnowszych tradycji wigilijnych, bo pojawiła się u nas dopiero na przełomie XVIII i XIX wieku, a przywędrowała z Niemiec. Początkowo dekorowanie choinki przyjęło się tylko w miastach. Na wsi długo dominowała ludowa ozdoba, tak zwana „podłaźniczka”. Była to ucięta gałąź  sosny, świerku lub jodły wieszana pod sufitem. Na niej również wieszano dekoracje, które potem przeniesiono właśnie na choinkę.

Ubieranie choinki przyjęło się w domach katolickich, jednak nie od razu zostało zaaprobowane przez Kościół. Tradycja ta istniała już u pogan i miała charakter magicznego rytuału mającego zapewnić ludziom bezpieczeństwo, dostatek, zdrowie i szczęście. Dekoracje na choinkę były swego rodzaju talizmanem dla domu i chroniły go przed złymi duchami.

Tradycyjnie ubiera się sosnę lub jodłę. Według ludowych wierzeń drzewo, zwłaszcza iglaste, jest uważane za symbol życia, odradzania się, trwania i płodności. Według wierzeń kościelnych zieleń choinki symbolizuje nadzieję.

W drzewku bożonarodzeniowym kryje się zarówno świecka, jak i kościelna symbolika. Jego zielony kolor oznacza witalność i narodziny życia.

Choinkowe ozdoby świąteczne nigdy nie były przypadkowe. Dawniej na drzewku wieszano ciastka, orzechy, jabłka, kawałki opłatka, także ozdoby z papieru, czy słomy. Zawsze na gałązkach umieszczano zapalone świeczki i zimne ognie. Niektóre z tych dekoracji są wieszane na drzewkach do dnia dzisiejszego. Każdy element ma swoją własną symbolikę:
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Jabłka: mają zapewnić zdrowie i urodę, według wierzeń kościelnych symbolizują rajską jabłoń.

· Orzechy: zawijane w sreberka przynoszą dobrobyt i siłę.

· Łańcuchy: wzmacniają rodzinne więzi.

· Światełka: to światło broniące przed ciemnościami i złem.

· Gwiazda betlejemska: ma pomagać w powrotach do domu.

· Dzwoneczki: oznaczają dobrą nowinę i radość.

  

Szopka Bożonarodzeniowa
Jaka jednak jest historia samej szopki bożonarodzeniowej? Gdzie możemy szukać korzeni tego pięknego, świątecznego zwyczaju, ukazującego narodziny Syna Bożego?

  Otóż korzeni szopki bożonarodzeniowej doszukać się możemy już w roku 330 n.e. Wtedy to właśnie cesarzowa Helena poleciła, by w znajdującej się w Betlejem grocie, wybudować marmurowy żłóbek, który miał upamiętniać narodziny Syna Bożego, Jezusa Chrystusa. Pomysł ten przypadł do gustu świętemu Hieronimowi i to właśnie w myśl jego pomysłu powzięto inscenizować narodzin Syna Bożego.

  W kilka lat później, mniej więcej około 397 roku, grota wybudowana z polecenia cesarzowej Heleny przebudowana została na stajenkę, w której to umieszczone zostały rzeźby Świętej Rodziny oraz towarzyszących im pastuszków. Warto dodać, iż wrażenia naturalności ówczesnej szopce nadawały pasące się tuż obok, żywe zwierzęta. Tak przedstawiona szopka bożonarodzeniowa szybko zyskała na popularności. Za sprawą odwiedzających ją pielgrzymów, ten piękny zwyczaj szybko dotarł, aż do samego Rzymu, gdzie spotkał się z tak entuzjastycznym przyjęciem, iż podobną szopkę postanowiono ustawiać w bazylice Matki Bożej Większej, w której to, podczas nocy Wigilijnej, Mszę Święta celebrował sam ówczesny Papież.
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Ozdoby Świąteczne
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CHOINKA ZE   SZNURKA
Do choinki potrzebne są:
· Stożki styropianowe 
· Sznurek sizalowy

· Utwardzacz do tkanin

· Nożyczki

· Folia aluminiowa (opcjonalnie).

Jak zrobić:

· Utwardzacz do tkanin wylej do jakiejś miseczki lub pojemnika.

· Włóż do utwardzacza sznurek, aby dokładnie nasiąknął utwardzaczem.

· Teraz możesz, ale nie musisz owinąć dokładnie styropianowy stożek folią aluminiową, aby się nie zniszczył. 

· Nasiąkniętym utwardzaczem sznurkiem zacznij owijać styropianowy stożek.

· Kontynuuj owijanie, aż znaczna ilość sznurka będzie pokrywać stożek. Pamiętaj, że sznurek musi później samodzielnie stać i ładnie się prezentować jako choinka.

· Następnie pozostaw sznurek na stożku do całkowitego wyschnięcia. 

· Gdy sznurek będzie już suchy i twardy zdejmij go ostrożnie ze stożka.

· Ozdób choinkę przygotowanymi ozdobami. Pamiętaj, że muszą być one lekkie i małe.
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Potrzebne będą:

· 60 małych   kwadratowych karteczek
· Klej
· Ozdoby( brokat, sztuczny śnieg,   koraliki itp.

Jak zrobić:

· Do zrobienia jednego płatka potrzebujemy jednej kwadratowej karteczki.

· Karteczkę składamy na pół po przekątnej.

· Zaginamy rogi do środka tak aby powstał kwadrat\

· Odginamy ruchomą część i zaginamy tak aby krawędzie się pokryły.

· Odchylamy zgięcie, rozszerzamy - powinno nam się samo ułożyć w kształt loda.

· Zaginamy końcówki "lodów" do środka równo z krawędziami.

· Zaginamy na powstałym zgięciu dwa trójkąty do środka.

· Smarujemy klejem dwa zewnętrze trójkąty, zwijamy i sklejamy.

· W ten sposób otrzymujemy jeden płatek. Do zrobienia jednego kwiatka potrzebujemy 5 płatków - każdy smarujemy klejem po długości i przyklejamy następny. Płatki same układają się w kwiat. Na całą kulę potrzebujemy 12 kwiatów czyli 60 płatków. Kula dość prosta, niestety nieco pracochłonna, ale efekt daje niesamowity, dlatego polecam. Każdy kwiat może być w innym kolorze, do środka można przykleić koralik, pomalować brokatem albo sztucznym śniegiem.

OZDOBY Z CEKINÓW

Chcesz ładnie ozdobić dom na święta, ale nie wydając przy tym fortuny? Mam dla Ciebie rozwiązanie!!

Co będzie Ci potrzebne?

Formy styropianowe np. bombki lub choinki, cekiny w różnych kolorach, szpilki, troszkę wolnego czasu i dużo kreatywności 

Jak zrobić?

· Weź wybraną formę styropianową
· Wybierz kolory cekinów, którymi chcesz ozdobić swoje arcydzieło
· Nawlekaj na szpilki cekiny
· Wbijaj szpilkę z cekinem w styropianową formę w taki sposób jaki Ci się podoba
I gotowe!
Jeśli będzie to bombka świetnie będzie wyglądać na choince. Jeśli zdecydujesz się na choinkę z pewnością ozdobi pięknie Twój parapet lub regał.
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Choinki z piórek lub szyszek

Co będzie Ci potrzebne?

Forma styropianowa choinki, szyszki, piórka, klej typu super glue lub gorący klej, biała farba, cierpliwość

Jak zrobić?

· Weź formę, piórka lub szyszki oraz klej
· Do styropianowej choinki przyklej piórka lub szyszki
· Jedno po drugim zaczynając od dołu
· Pomaluj szyszki biała farbą
· Możesz tez dać coś od siebie np. wstążki koraliki
· I gotowe!!
 Goście, którzy odwiedzą Twoje mieszkanie na pewno będą pełni podziwu dla Twojego małego arcydzieła.
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BOMBKI Z MULINY
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Za oknem mróz, a ty nie wiesz jak spędzić przedświąteczny czas?  Bombki z muliny są bardzo proste do zrobienia i mogą je robić również dzieci. Na drzewku bożonarodzeniowym będą się prezentować znakomicie.

CO BĘDZIE POTRZEBNE?

Balony, Mulina, Klej hobbystyczny, Spinacz do ubrań, Brokat, Pinezka, Pęseta, Srebrna lub biała nitka, Klej w sprayu, Gałązka (do zawieszenia na niej bombek).
JAK ZROBIĆ?

· Nadmuchaj baloniki do takiej wielkości, aby były mniejsze niż twoja pięść. Zwiąż koniec muliną.

· Balon zacznij owijać muliną stale zmieniając kierunek. Mulina powinna się jak najczęściej ze sobą krzyżować.

· Posmaruj cały balonik wazeliną. To sprawi, że nasączona klejem mulina się do niego nie przyklei, a balonik będzie można z łatwością usunąć.

· Jak już balon będzie gęsto obwiązany muliną, utnij jej koniec i przyklej. Nałóż do miseczki trochę kleju hobbystycznego i zmieszaj go z wodą. Następnie za pomocą pędzelka nałóż go na mulinę znajdującą się na balonie. Balonik zaczep na spinaczu do ubrań i powieś na rozpostartej między dwoma uchwytami nitce (np. między meblami). Poczekaj kilka godzin, aż mulina dobrze wyschnie.

· Jak już mulina będzie sucha, przebij balonik szpilką i usuń go (możesz sobie pomóc pęsetą). Na bombce z muliny zawiąż nitkę i zrób pętelkę, a następnie znów powieś ją i posmaruj jeszcze raz klejem. Gdy klej będzie jeszcze mokry, posyp bombkę brokatem. Aby brokat nie odpadał, spryskaj bombkę z wierzchu klejem w sprayu, a następnie poczekaj, aż dobrze wyschnie.
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Gałązkę spryskaj klejem w sprayu i posyp brokatem. Poczekaj, aż wyschnie, a następnie powieś na niej bombkę.

KRASNALE Z SZYSZEK       NA CHOINKĘ
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 Nie tylko Królewna Śnieżka ma swoją ekipę krasnoludków. Ty także możesz wejść z nimi w układ i zaprosić je do zamieszkania na twojej choince. Wystarczy zestaw szyszek, drewniane kulki i kawałek filcu.
CO BĘDZIE POTRZEBNE?

Filc w kolorze białym, drewniane kulki (o średnicy 2,5 cm 

na głowę krasnoludków i 9-10 mm na noski), szyszki o długości 4-5 cm, biały drucik chenille, biała czesanka, pistolet z klejem na gorąco, igła z białą lub kremową nitką.

JAK ZROBIĆ?

· Z filcu wytnij trzy (ilość zależna od tego, ile chcesz zrobić krasnali) trójkąty równoramienne o dwóch bokach długości 9,5 cm. Złóż każdy z nich wzdłuż na pół i zszyj miejsce łączenia. Tak przygotowane czapki wywiń na prawą stronę. Z tego samego filcu wytnij również trzy paski o szerokości 1 cm, a długości 15 cm. Będą to szaliki krasnali. Ponacinaj ich końce
· Większe z drewnianych kulek przyklej do płaskiego końca każdej z szyszek. Użyj w tym celu pistoletu z klejem na gorąco. Z przodu przyklej również drewniane noski krasnali.
· Druciki chenille potnij na trzy kawałki o długości 10 cm każdy. Jeden koniec każdego z nich lekko zagnij. Drucik zegnij również w odległości 2,5 cm od drugiego końca. Ten kawałek przyklej na czubku głowy każdego z krasnali.
· Dolną część każdej czapeczki wywiń tworząc „mankiet”. Nałóż czapeczki na przymocowane do drewnianych główek druciki i przyklej klejem na gorąco.
· Miejsce łączenia główek i szyszek zakryj filcowymi szalikami. Zamocuj je odrobiną kleju.
· Pierwszego krasnala pozostaw bez zmian. Drugiemu zrób z odrobiny wełny czesankowej długą, prostą brodę. Trzeci krasnal będzie mieć brodę w loki. W tym celu wydziel z wełny czesankowej kilka pasm i nawiń je na ołówek lub inny przedmiot o walcowatym kształcie. Tak utworzone loki przyklej do twarzy krasnala tworząc oryginalną brodę.
· Na koniec przewlecz przez czubki czapeczek krasnali kawałek nitki lub muliny. Zwiąż ją na końcach tworząc pętelki do powieszenia ozdób na choince. Krasnale gotowe.
WYWIAD
Zapraszamy na wywiad z panią Tumasz, która opowie o tym, jak wyglądają przygotowania do świąt w jej domu. (
· Co najbardziej podoba się Pani w świętach?

Dekoracje świąteczne. Sprawiają, że  w miastach i w domach robi się taka niesamowita atmosfera, świąteczna, ciepła, bajkowa, ale też rodzinna.

· Ulubiona potrawa świąteczna?
Przepadam za śledziami w śmietanie i kapustą z fasolą przepisu mojej mamy. 
A jedyna świąteczna potrawa, której nie lubię i nie jem, to karp.

· Prezenty kupuje pani z wyprzedzeniem czy na ostatnią chwilę?

Zwykle ze dwa tygodnie przed świętami robię listę prezentów, stopniowo je kupuję i wykreślam z listy. Czasami zamawiam coś przez Internet. Często ustalam taką listę z siostrą i razem robimy świąteczne zakupy. Najczęściej trzymam się planu, ale bywa, że kupię coś pod wpływem impulsu w ostatniej chwili.

· Woli pani dawać czy dostawać prezenty?
Przyjemnie jest dawać i dostawać. A żeby uniknąć nerwów związanych 
z obawami, czy prezent się spodoba, najlepiej jest zrobić wcześniej małe rozeznanie w rodzinie. Warto też głośno mówić o swoich marzeniach, by inni nie mieli wątpliwości, co pragniesz dostać. 

· Czy w pani domu istnieją jakieś szczególne tradycje świąteczne?

Naszą rodzinną tradycją jest śpiewanie po kolacji wigilijnej wyjątkowej kolędy „Przystąpmy do szopy”, którą za życia zawsze śpiewał mój dziadek. Śpiewając tę kolędę wspominamy dziadka i innych naszych bliskich, którzy już odeszli. Dla mnie jest to zawsze bardzo wzruszający moment. 

Tradycje świąteczne w Polsce 
Pierwsza Gwiazdka
Jest symbolem Gwiazdy Betlejemskiej, której pojawienie się towarzyszyło narodzinom Jezusa. Dzięki niej pasterze, Trzej Królowie mogli dotrzeć do miejsca narodzin Zbawiciela. Dziś oczekujemy pierwszej gwiazdy, jaka pojawi się na wigilijnym niebie. Dopiero, gdy ona zabłyśnie możemy, według tradycji, siąść do stołu i podzielić się opłatkiem.
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Opłatek

Jego nazwa wzięła się z łacińskiego słowa oblatum i znaczy tyle co dar ofiarny. Jest to nic innego, jak cienki kawałek wypieczonej mąki pszennej i wody. Dzielimy się opłatkiem przed wieczerzą wigilijną, składamy sobie życzenia. Wybaczamy sobie wtedy wszystkie winy, aby zasiąść do kolacji pogodzeni i z czystymi sercami.
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Sianko wigilijne

Kładziemy je pod białym obrusem na stole, przy którym będziemy spożywać wigilijną kolację. Symbolizuje oczywiście miejsce, w jakim przyszedł na świat Jezus – szopkę i siano, na którym leżał po urodzeniu. [image: image23.jpg]




Choinka

Ubierana zazwyczaj w dzień wigilijny lub 23 grudnia. Kiedyś były to przystrojone snopy siana bądź gałęzie. Na jej szczycie kładzie się bombkę w kształcie gwiazdy betlejemskiej. Kiedyś wieszano jabłka, które prawdopodobnie symbolizowały biblijną przypowieść o Adamie i Ewie, dziś jabłka zastępujemy szklanymi bombkami. Zielone drzewko to symbol życia i narodzin Zbawiciela.
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Kolędy

Zaczynamy je śpiewać przy wigilijnym stole. Są to pieśni, które opowiadają o Narodzeniu Pana. Ich nazwa pochodzi z łaciny – calendae, co oznaczało pierwszy dzień miesiąca. Najstarsza polska kolęda to „Zdrów bądź królu anielski” i pochodzi z ok. 1420 roku.
Stajenka

W niej narodził się Jezus. Jest także symbolem nas samych. Jesteśmy jak stajenka, w której nie zawsze jest czysto, w której dobro przeplata się ze złem. Jednak to właśnie do stajenki, a więc i do nas, zwykłych ludzi, przychodzi Jezus, rozświetla nasze życia i daje nam nadzieję, miłość i wiarę. Bóg rodzi się w nas!
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Pasterka

Tradycyjna msza odprawiana w nocy z 24 na 25 grudnia. Symbolizuje czuwanie pasterzy przy żłobie Jezusa. Jest najważniejszym momentem w czasie Świąt Bożego Narodzenia.
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Parzysta ilość osób  

Do tradycji wigilijnej należy, aby do stołu zasiadała parzysta liczba osób. Nieparzysta zaś ilość uczestników miała wróżyć dla jednego z nich nieszczęście. Najbardziej unikano liczby 13. Feralna 13 bierze swój początek od Ostatniej Wieczerzy, kiedy to jako 13 biesiadnik przybył Judasz Iskariota. 

Kawały o świętach
„Zbliżają się święta, lecz w rodzinie Jasia się nie przelewa. Zdesperowany Jasio pisze list do św. Mikołaja: "Drogi św. Mikołaju, jestem bardzo biedny, ale chciałbym dostać na gwiazdkę klocki Lego, piłkę i kolejkę elektryczna."
Panie na poczcie nie bardzo wiedzą co zrobić z tym listem, gdyż Jasio nie napisał adresu do Mikołaja. Postanawiają przeczytać list. Tak się wzruszają losem biednego Jasia, że postanawiają spełnić jego życzenia. Jednak pracownice poczty same
 dużo nie zarabiają, więc pieniędzy starczyło tylko na piłkę i klocki. Wysyłają prezenty do Jasia.
Po jakimś czasie przychodzi list od Jasia, panie na poczcie otwierają go i czytają:
"Drogi Mikołaju dziękuję Ci za wspaniale prezenty, a tę kolejkę to pewnie te jędze z poczty ukradły".


„Są święta Bożego Narodzenia.
Nagle Jasiu przychodzi do mamy i mówi:
-Mamo, choinka się pali.
-Synku, nie mówi się "pali" tylko "świeci".
Po chwili Jasiu znów przychodzi:
-Mamo, a teraz firanka się świeci.” 

„Zbliża się Boże Narodzenie, więc mama Jasia postanowiła mu kupić misia.
Na drugi dzień wchodzi do pokoju, a tam Jaś się nad nim znęca i mama mówi:
- Jasiu nie znęcaj się tak nad nim, bo miś będzie płakał.
- Nie będzie płakał, bo mu już wyrwałem oczka!”

„Wieczór wigilijny. Cała rodzina gotowa, stół zastawiony, czekają tylko na pierwszą gwiazdkę. Oczywiście przy stole jedno dodatkowe, puste miejsce. Nagle pukanie do drzwi.
- Kto tam?
- Strudzony wędrowiec, czy jest dla mnie miejsce?
- Jest.
- A mogę skorzystać?
- Nie.
- Ale dlaczego?!- Bo tradycyjnie musi być puste!”    

„Dwóch chłopców spędza noc przed wigilią u dziadków. Przed pójściem spać, klękają przed łóżkami i modlą się, a jeden z nich ile sił w płucach woła głośno:
- Modlę się o nowy rowerek, modlę się o nowe żołnierzyki, modlę się o nowy odtwarzacz dvd...
Starszy brat pochylił się i szturchnął go mówiąc:
- Dlaczego tak krzyczysz? Bóg nie jest głuchy.
Na to chłopiec:
- Nie, ale babcia jest.”

„Święta. Dwie blondynki jadą po choinkę. Wjeżdżają do lasu,
wychodzą z samochodu. Po kilku godzinach brnięcia
w śniegu jedna z nich mówi:
-Wiesz co? Zimno mi… Może weźmy pierwszą
lepszą choinkę, nawet jeśli będzie bez bombek?”







BOMBKA Z PAPIERU 








